EFT  L’ARTE DELLA TRASFORMAZIONE
EFT (Tecniche diLlibertà Emozionale) è un “agopuntura psicologica senz’aghi”, un metodo di auto-aiuto semplice, rapido ed efficace. 
Sintesi innovativa e potente di :Medicina Cinese , Fisica Quantistica e Psicologia Moderna, è diventata una delle tecniche di auto cura più usate nel mondo.  Consiste nella stimolazione di una serie di punti del corpo corrispondenti ai 14 Meridiani insieme alla focalizzazione della mente sul problema che si vuole risolvere e/o su una sua soluzione.    Con la pratica di E.F.T  gradualmente, cambia la reattività del nostro sistema energetico,  le nostre” CONVINZIONI LIMITANTI E SABOTATRICI” si trasformano in “ATTIVATORI POTENTI” del Ben- Essere su tutti i piani. Con E.F.T. diventiamo sempre più “PARTECIPATORI “cre-attivi della nostra Vita.  I limiti lasciano il posto alle potenzialità, le malattie cedono la strada alla salute e la nostra realtà diviene il meglio per noi ! 
CORSO BASE 

Il corso prevede l’apprendimento teorico e pratico delle basi di EFT oltre a  consigli per rendere più efficace il metodo. In questo corso imparerai: 
· ad usare EFT su te stesso con la semplicita' del  picchiettamento  su  alcuni punti specifici 
· ad affrontare e  gestire stress,  problemi emozionali e  disturbi psicosomatici 

· ad affronare  il problema  delle  voglie improvvise   (cravings)
· lavorerai sulle tue  paure  o  fobie per  ..lasciarle  andare
· ad  usare EFT per fare scelte positive e sane per la tua vita  e per iniziare a crearla come tu  le  vuoi 
· e  altro  ancora  ..... 
Ricordo  a  chi  ha  gia' partecipato a  corsi  di EFT che  e' possibile , con un'offerta  libera, partecipare di nuovo.
Orari: 9 – 18,30   CONFERMA ENTRO  2 GIORNI PRIMA
Si consiglia di scaricare il video e la dispensa gratuiti su   www.eft.italia.it
SESSIONE DI GRUPPO
In questa sessione amplifichiamo i risultati di  di EFT con il metodo dei vantaggi condivisi in cui  il potere del singolo viene aumentato  dalla sintonia del gruppo. Lavoreremo sulle "credenze che limitano il cambiamento" e su problematiche personali nel rispetto della privacy di ognuno. 
L'incontro è aperto anche a chi non conosce la tecnica
Conduttrice: D.ssa Rosangela Pozzi                                                   Medico Olistico , Esperta in Terapie Evolutive                                                  INFO E CALENDARI:O www.joyhealing.it    INFO LINE: 333 6951341
CALENDARIO


INCONTRI A PESARO:

CONFERENZA TEORICO PRATICA :

GIOVEDI 6 MAGGIO H. 20,30

CORSO BASE 

DOMENICA 9 MAGGIO 

ISCRIZIONE ENTRO VENERDI 7/5

SESSIONE DI GRUPPO
GIOVEDI 13 MAGGIOH.21

ISCRIZIONE  ENTRO MERTEDI  11

PRESSO LIBRERIA NATUALMENTE V. TOSCHI MOSCA 7   ISCRIZIONI : 3336951341
INCONTRI A  RIMINI:                           
SESSIONE DI GRUPPO
MARTEDI 18 MAGGIOH.20,30

CORSO BASE 

DOMENICA 23 MAGGIO 

ISCRIZIONE ENTRO VENERDI  21/5

 PRESSO “NATURALMENTE” P.ZZA MALATESTA 1 RIMINI  
ISCRIZIONE: 3337148027 -0541 784833
328 – 6662524

